
Preparatoria Tecnológico de Monterrey, Campus Ciudad de México 

CAS “CREATIVIDAD, ACTIVIDAD Y SERVICIO”  

Planeación de actividades para el 1er semestre de CAS 

Nombre del alumno:  Ramses Alejandro Perez Martinez     

 

Resultados del aprendizaje 
CAS 

¿Qué resultados del aprendizaje CAS vas a trabajar este semestre? 
¿Cómo planeas alcanzar cada uno de esos resultados del aprendizaje CAS? 

Menciona y describe los proyectos y actividades que realizarás para poder alcanzar cada aprendizaje.  

Proyecto Meraki (Impartir clases de inglés) HypeBirds área de imagen Dia CAS Actividades Integradoras 
(Comité organizador) 

Identificar en uno mismo 
los puntos fuertes y las 
áreas en las que se necesita 
mejorar.  

Puedo lograr este aprendizaje a través 
de las juntas semanales que tenemos 
en este proyecto los profesores, 
podemos hacer notar distintos puntos 
de mejora al momento de dar las clases 
que también podríamos ocupar un 
ambiente profesional y en el día a día. 

  

Mostrar que se han 
afrontado desafíos y se han 
desarrollado nuevas 
habilidades en el proceso.  

 Para adquirir este aprendizaje puedo 
crear un portafolio donde muestre 
todos los trabajos que cree para 
observar como con los comentarios 
de los coordinadores del área va 
mejorando la cálida 

Para adquirir este aprendizaje en este 
proyecto, una vez terminada la 
planeación y sea el día del evento, 
podre mostrar nuevas habilidades de 
planeación ya que no es un área en la 
que me sienta hábil. 
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Mostrar como iniciar y 
planificar una experiencia 
de CAS.  

Al ir observando cada error en la 
organización, hemos planeado 
diferentes estrategias para poder salir 
de los estragos y puntos bajos en el 
proyecto. 

 Al ser una actividad que antes no se 
había realizado por lo que la iniciamos 
y planeamos desde cero.  Todo esto 

Mostrar compromiso y 
perseverancia en las 
experiencias de CAS.  

Este proyecto me ayuda a cumplir este 
aprendizaje al tener que mostrar 
responsabilidad de entrar a dar clase 
todos los sábados a las 8 de la mañana 
para no dejar a los estudiantes sin 
clase. 

Al ser el área que le da visibilidad al 
grupo, la responsabilidad y 
compromiso es esencial para este 
proyecto ya que, si se atrasa algún 
producto audiovisual que se tiene 
que entregar, la imagen del grupo 
podría terminar perjudicada. 

Al ser un proyecto de actividades que 
planeamos para otros estudiantes, me 
ayuda a desarrollar compromiso con el 
proyecto ya que el evento depende de 
que estemos activos en la planeación y 
no dejarlo atrás. 

Mostrar habilidades de 
trabajo en equipo y 
reconocer los beneficios del 
trabajo colaborativo.  

Para adquirir este aprendizaje, las 
clases de Meraki se dan en parejas, 
enseñándome estos beneficios de 
trabajar colaborativamente. 

Al ser un área en la que creamos 
productos audiovisuales, se necesita 
tener distintos puntos de vista para 
que los productos tengan un nivel 
profesional que no se lograría tener 
con solo una persona. 

 

Mostrar compromiso con 
cuestiones de importancia 
global.  

Para conseguir este aprendizaje en 
Meraki realizamos pequeñas 
investigaciones sobre el contexto de 
los alumnos y por eso les seguimos 
ofreciendo estas clases gratuitamente. 
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Reconocer y considerar el 
aspecto ético de las 
decisiones y las acciones.  

 El área de imagen mantiene cuentas 
públicas en distintas redes sociales, 
por lo que es importante que 
estemos enterados y al tanto de 
aspectos éticos, ya que se tiene que 
mantener una reputación para que el 
grupo no se vea afectado. 

 

 

Considerando que inicias tu primer semestre CAS, responde las siguientes preguntas: 

1. Cuáles son mis expectativas en mi planeación de CAS 

Yo espero que con esta planeación pueda concentrarme en adquirir estos aprendizajes que me puede ayudar a 
expandirme personal y profesionalmente en la actualidad, con mis proyectos, y en un futuro, en algún trabajo. 

2. Cuáles son mis áreas de oportunidad para lograr un buen resultado en todas mis actividades CAS. 

Un área de oportunidad es que guardo algunas de mis ideas por pensar que al grupo no le gustaría, debería poder 
abrirme más con mis compañeros y trabajar colaborativamente. 

3. Tengo claro la importancia que tiene CAS en el Diploma de IB, por qué. 

Para mi CAS es de suma importancia al ser la materia que nos conecta directamente con uno mismo, con los demás y 
con nuestra creatividad con la finalidad de crear y fortalecer herramientas de conocimiento y habilidades que en un 
mundo profesional son requeridas. 
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4. Qué fortalezas tengo para ejecutar todas mis actividades CAS. 

Algunas fortalezas que me ayudan a ejecutar mis actividades CAS es la organización y planeación personal que llevo. 
Otra habilidad que me permite realizar todas mis actividades es la toma de decisiones con un pensamiento crítico ya 
que si en algún momento me encuentro con un problema o situación puedo solucionarlo de manera eficiente. 

 


